
 

 

 

【報道関係者各位】 

2021年 12月 18日 

株式会社宮野食品工業所 

 

“バランスとれておなかも満足”の「バランス弁当」がお弁当大賞入選 

新潟県産米を使った手づくり弁当で地域の皆さまの食生活を応援！！ 

 

 新潟県新発田市で弁当・惣菜を販売するみや乃屋の「バランス弁当」が、デリカテッセン・トレ

ードショー「お弁当・お惣菜大賞 2022」におきまして、この度入選商品として選ばれました。 

 

 ㈱宮野食品工業所が 2020 年(令和 2 年)12 月に新潟県新発田市にオープンした弁当・惣菜店「みや乃

屋」はおかげさまでこの度オープン 1周年を迎えました。 

 新型コロナウィルスの流行で問題になっている「コロナ太り」。一方で「健康」への関心はますます高

まっています。しかしながら、サラリーマンの昼食はコストパフォーマンスが最優先されるためどうし

ても栄養バランスが後回しになりがちです。 

 そんな中、みや乃屋は「おいしくて体にも良くてお財布にも優しい」をコンセプトに、「バランス弁

当」を 2021年 2月に発売いたしました。「バランス弁当」は、たんぱく質、脂質、炭水化物のエネルギ

ーバランス（PFCバランス）を理想的とされるバランスに整えたほか、1食当たりのエネルギーを 600kcal

以下に抑えてあり、現代人に不足しがちな食物繊維もしっかりとることができます。 

 ごはんは新潟県新発田市産のこしいぶきを使用し、野菜や豆、こんにゃくなどをふんだんに使用する

ことで食物繊維を補いつつ、全体のエネルギーを抑えています。 

 この度、デリカテッセン・トレードショー2022「お弁当・お惣菜大賞 2022」におきまして「バランス

弁当照焼きチキン＆蒸し野菜旨塩ダレ」が 4 万余りの商品の中から栄えある入賞商品に選ばれました。 

※受賞に関しまして、2022年 1月 12日までは「非公開」となっております。 

  

バランス弁当 照焼きチキン＆蒸し野菜旨塩ダレ 

 照焼きチキンをメインに、野菜たっぷりの副菜、 

 黒米と黒豆のごはんなど、栄養バランスばっちり。 

◎価格／500 円(本体) 540 円(税込) 

◎栄養成分値（1 食当たり） 

  エネルギー 545kcal 

  たんぱく質 24.4g 

  脂   質 16.9g 

  炭水化物  72.2g 

  食物繊維   6.7g 

  食塩相当量  2.4g 

 

 

 

＜お問い合わせはこちらまでお願いいたします＞ 

 株式会社宮野食品工業所 

〒957-0006 新潟県新発田市中田町 3-1297-1 

TEL0254-22-3322 FAX0254-22-4789 携帯 090-4092-6234 

企画開発部 宮野奈緒子 

https://www.miyano-mame.jp e-mail:nao-m@miyano-mame.jp 

NEWS RELEASE 

＊バランス弁当はこのほかに 

5 品の品ぞろえがあり、 

日替りで販売しております。 


